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Года три-четыре назад я стал записывать мысли, которые приходили мне в голову по тому 
или иному поводу и казались мне достойными того, чтобы их не забыть. Поводы нетрудно бу-
дет определить при чтении, нужно только сказать, что иногда их предоставляет не моя собс-
твенная жизнь, а литература, кино или психология. Не забыть же эти мысли хотелось, в основ-
ном, по следующим причинам: либо мне казалось, что это интересная мысль, либо она меня 
просто радовала. Впоследствии я стал датировать свои записи, и теперь это занятие чем-то на-
поминает ведение своеобразного дневника. Форма, в которую облекается большинство выска-
зываний, была найдена в связи с моим скепсисом в отношении длинных и серьезных рассужде-
ний в психологии и симпатией к тому, как обосновывает свои суждения о людях литература. 

Надеюсь, что мой взгляд на жизнь не слишком экстравагантен, и читателю не раз захочется 
со мной согласиться или улыбнуться. 

Точка зрения. Каждый смотрит на жизнь из своего тела.
О психологии. Вы видели когда-нибудь хорошего и при этом жизнерадостного психолога?
Мужчина. Существительное женского рода. 
Измерение счастья. Намного ли больше 10 лет счастья, чем 10 минут?
Среда «Я». «Я» живет в бульоне собственной памяти.
Человек – это попытка примириться с собой.
Соседи «Я». В нашем теле, кроме «Я», обитает множество микроорганизмов, которые тоже 

могли бы называть это тело своим.
Психология. Любая психологическая мысль интересна не причинами, а следствиями.
О «Я». Твое «Я» принадлежит тебе в такой же степени, как и первой случайно встречен-

ной на улице старухе. 
О «Я». «Я» – рассказчик новостей о том, что происходит в Организме.
Социальная проблема. Обществу постоянно нужны энергичные дружелюбные оптимис-

ты. Почему их все время не хватает? Загадка…
Радость. Абсолютно незамутненное ощущение осмысленности существования – быть 

причиной радости другого человека.
О «Я». Возможно, «Я» только сопровождает тело, подобно бабочке, готовой вспорхнуть со 

шляпы монотонно бредущего путника. 
Плюрализм. Есть точки зрения, которые и должны остаться точками. Маленькими неза-

метными точками…
Самое интересное. Некоторые киноистории и песни про любовь способны вызывать ощуще-

ние, что любовь – это самое интересное, что может с тобой случиться. А это ведь точно не так…
Русская лень. Русская лень, возможно, лишь магическая попытка остановить время. Это 

искусственное растягивание паузы, ничегонеделание в надежде, что время тоже замирает… и 
не идет.

Истина. Истины – нет. Есть истины.
Драматизм человеческого существования не ведом некоторым «Я». Это не значит, что он 

не существует для них, просто они не могут его описать и, значит, пережить.
Одиночество – это когда тебе мало самого себя.
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