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ЭРОТИЧЕСКОЕ ОДИНОЧЕСТВО 
КАК ОСОБЫЙ ВИД МЕЖЛИЧНОСТНОГО ОДИНОЧЕСТВА 

В статье – на примере анализа произведения Р. Баха «Мост через вечность» –рассматривается эротическое 
одиночество и его основные характеристики. 
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Erotic loneliness and its characteristics are considered in the paper by way of analysis of the work of R. Bach «Bridge 

Across Forever». 
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В художественной литературе интерес к 

проблеме одиночества существовал практи-
чески всегда, и особенный «всплеск» при-
ходится на эпоху романтизма. В науке же 
этот интерес начал серьезно себя «прояв-
лять» только с 70-х г. ХХ в., и сейчас можно 
найти обширную библиографию по этому 
вопросу (Г. М. Тихонов, Д. Перлман, Дж. Зил-
бург, Р. Вейс, Ю. М. Швалб и др.). Раскрыты 
и показаны связи одиночества со множест-
вом различных факторов, построены клас-
сификации и типологии одиночества, вы-
двинуты предположения о его генезисе, 
проявлениях, истоках и т.д. Однако описа-
ния совершенно конкретных феноменов 
одиночества практически отсутствуют. 

Мы видим необходимость таких феноме-
нологических исследований в том, что они: 
1) помогут выявить специфику феномена 
(чего количественные исследования сделать 
не могут); 2) позволят достаточно четко оп-
ределить границы феномена; 3) выведут ис-
следования феномена на смысловую сту-
пень, что соотносится с «вхождением» 
психологии в постнеклассическую парадиг-
му [3]. 

В данной работе мы рассмотрим специ-
фический вид одиночества – эротическое 
одиночество, на примере анализа произве-
дения Р. Баха «Мост через вечность» [1]. 

За основу была взята классификация ви-
дов одиночества У. А. Садлера и Т. Б. Джон-
сона [4], а также представления об одиноче-
стве в трудах Н. В. Хамитова [5].  

У. Садлер и Т. Джонсон выделяют четы-
ре «глобальных» вида одиночества: косми-
ческое, культурное, социальное, межлично-
стное – из которых нас интересует сейчас 
лишь последнее, раскрывающееся, однако, 
меньше всего: говорится лишь, что это – пе-
реживание человеком утраты или недостат-
ка духовной связи с другой конкретной, 
единственной и неповторимой личностью 
(близкий родственник, друг, любимый) [2. 
С. 88] При этом имеется в виду, что человек 
знаком с этой «единственной и неповтори-
мой личностью». Эротическое же одиноче-
ство – «это то одиночество, которое люди 
переживают из-за веры в то, что каждый 
мужчина должен найти свою идеальную 
женщину, а каждая женщина должна найти 
своего идеального мужчину» [5. С. 81]. Дру-
гими словами, это стремление и пережива-
ние найти ту самую Единственную и того 
самого Единственного; по сути – поиск 
Любви. 

В литературе можно найти много приме-
ров выражения этого поиска (взять хотя бы 
Дон Жуана), но нам кажется самым ярким и 
показательным произведение Р. Баха, кото-
рое является автобиографичным. Первые 78 
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страниц книги фактически посвящены опи-
санию этого одиночества. Ричард прекрасно 
осознает его, и ради возможности найти 
свою Единственную он оставляет свое лю-
бимое занятие («странствующий пилот») и 
всецело предается Поиску, позволяя этому 
одиночеству «заполнить себя».  

Свои переживания Ричард описывает, как 
и подобает Художнику, и на основе этих 
описаний мы можем сказать, что самой яр-
кой характеристикой феномена является его 
неустранимость (естественно, неустрани-
мость до наступления «эротического единст-
ва» [5]). Эротическое одиночество может 
возникать в любой ситуации, где бы и чем бы 
человек ни занимался. Оно всегда «присутст-
вует» где-то на периферии сознания, часто 
неосознаваемо, но стоит лишь обратить на 
него внимание, и переживание становится 
интенсивным. Соответственно, чем больше 
человек сосредотачивается на нем (фактиче-
ски – на Поиске), тем сильнее и чаще он бу-
дет его переживать. От него не избавляет ни-
чего – ни любые другие люди и ни любые 
связи с ними («Так, как было с Донной, было 
и с другими женщинами в моей жизни. Ува-
жение к отдельности, к личностному, к пол-
ной независимости. Вежливые связи от оди-
ночества, они были холодным подобием 
любовных отношений без любви» [1. C. 72]), 
ни занятие любимым делом (во время полета 
на биплане) «Это проясняет ум… Но сердце 
по-прежнему одиноко» [1. С. 78]), ни что-
либо еще. 

Включаясь в многомерный жизненный 
мир человека, эта неустранимость требует 
от человека принять ее. Так же, как он при-
нимает свою конечность и экзистенциаль-
ное одиночество, свою свободу и ответст-
венность. 

Другой основной характеристикой фено-
мена мы считаем сомнения в возможности 
устранения. В основном они касаются ре-
альности существования своей «родствен-
ной души». С другой стороны – возможно-
сти ее нахождения. «Она могла бы оказаться 
по другую сторону моего зеркала, ведущая 
поиск совершенного мужчины в пятидесяти 
любовниках, но по-прежнему одинокая» [1. 
C. 75]. 

Стоит сказать, что эти сомнения очень 
сильны и в значительной степени влияют на 
Поиск. Однако без освоения этой неопреде-

ленности, без попыток существовать с ней, 
сам Поиск стал бы невозможным, так как он 
чрезвычайно сложный и требует постоянной 
рефлексии, иначе он обречен на провал. 

И последняя основная характеристика, 
которая и позволяет нам считать эротиче-
ское одиночество особым видом межлично-
стного одиночества, это, конечно – желание 
духовной связи с уникальной неповторимой 
личностью. Но не просто с «уникальной 
личностью», а со Своей «уникальной лич-
ностью», с той личностью, которая соответ-
ствует тебе больше, чем кому бы то ни было 
другому. А также с такой личностью, кото-
рую человек еще даже не знает. В этих двух 
аспектах, соединенных с двумя другими ха-
рактеристиками, и заключается «особость» 
этого вида одиночества как одиночества 
межличностного. Мы, однако, не исключаем 
того, что можно рассматривать эротическое 
одиночество и как совершенно особый, от-
дельный тип (для выяснения этого необхо-
димы более детальные и глубокие исследо-
вания обоих феноменов). 

Обратите внимание: раз само эротиче-
ское одиночество неустранимо (до наступ-
ления «эротического единства»), то неуст-
ранимы и сомнения (неопределенность) по 
его поводу, как неустранимо и желание ду-
ховной связи, и некоторые другие аспекты 
феномена. 

Считая вышеперечисленные характери-
стики основными, мы не описывали другие 
характеристики, которые показались нам 
менее «яркими», менее «прописанными» и 
описанными в этом произведении (к приме-
ру, такой стороны феномена, как постоянная 
«подпитка» веры в нахождение Единствен-
ной (ого), или постоянна рефлексия эффек-
тивности Поиска), но не стоит думать, что 
их не существует – думается, что они тре-
буют дополнительных исследований на ос-
нове другого материала.  

В заключение можно сказать, что мы не 
считаем эротическое одиночество и порож-
даемую им неопределенность, «неустрани-
мо включающуюся» в мир человека, каким-
то редким и исключительным феноменом, а 
полагаем, что оно «распространено» и 
«встречается» у большого количества людей 
(возможно, что у всех людей, по Н. В. Ха-
митову), просто некоторые его с успехом 
«заглушают». 
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Также одной из перспектив дальнейших 
исследований в этом направлении мы видим 
попытку понять и рассмотреть эротическое 
одиночество как один из источников трево-
ги современного человека. 
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